
LE CARNET D’ÉTÉ 
DE BAZAAR CONCEPT



MOTS FLÊCHÉS 



MIAM MIAM !
LABNEH, FIGUE FRÂICHE

SNACKÉE, JEUNES POUSSES DE
SALADES, MÉLASSE DE GRENADE,

HUILE D’OLIVE & ZAATAR

SALADES D’ÉTÉ À L’EFFET WOW EN UN RIEN DE TEMPS !
PRÉPARATION : - DE 10 MIN 

TOMATE, BURRATA,
CERISE, BASILIC, HUILE

D’OLIVE & SUMAC
LA CLASSIQUE DE L’ÉTÉ !

 LA TOMATE MOZZA / BURRATA
MAIS AVEC UNE ALLIANCE
GOURMANDE GAGNANTE:

 LE FRUIT & LE SUMAC 

COUPEZ LA TOMATE, LA BURRATA ET
QUELQUES CERISES, AJOUTEZ DES

FEUILLES DE BASILIC CISELÉES,
TERMINEZ AVEC UN GÉNÉREUX FILET
D’HUILE D’OLIVE & UNE PINCÉE DE

SUMAC 

VOUS POUVEZ REMPLACER LA CERISE
PAR UNE PÊCHE, UNE NECTARINE, UN

ABRICOT OU LE FRUIT DE VOTRE
CHOIX ÇA SERA TOUT AUSSI

DÉLICIEUX !  

SUR UNE BASE DE LABNEH (SI VOUS N’EN
AVEZ PAS SOUS LA MAIN, PRÉPAREZ UN

MÉLANGE LISSE AVEC DU YAOURT GREC &
DE LA FÉTA)

POSEZ QUELQUES MORCEAUX DE FIGUES
FRAICHES SNACKÉES AU PRÉALABLE, UNE

POIGNÉE DE MÉLANGES DE JEUNES
POUSSES DE SALADES

TERMINEZ AVEC UN FILET DE MÉLASSE DE
GRENADE (OU DE BALSAMIQUE) UN

GÉNÉREUX FILET D’HUILE D’OLIVE & DEUX
BELLES PINCÉES DE ZAATAR 

IDÉAL EN ASSIETTE À PARTAGER, À  DIPPER
DIRECTEMENT DANS L’ASSIETTE 



MANGER AU MOINS UNE GLACE
PAR JOUR  

FAIRE LE MAXIMUM DE SIESTE
PARESSER SANS CULPABILISER 

JOUER À PLEIN DE JEUX DE
SOCIÉTÉ 

 TERMINER ENFIN UN LIVRE
OUBLIER SON TÉLÉPHONE SAUF

POUR LES PHOTOS
FAIRE UNE ACTIVIHÉ RÊVÉE POUR

LA PREMIÈRE FOIS 

LA WHISHLIST DE L’ÉTÉ
SIMPLES SUGGESTIONS...



LES ASTUCES 
ANTI COUPS DE CHAUD 

1 LA CLIM NATURELLE
LE COMBO BRUMISATEUR & ÉVENTAIL

LE + BAZAAR: AJOUTER QUELQUES GOUTTES D’EAU
FLORALE DANS VOTRE BRUMISATEUR  

MA PRÉFÉREE : L’EAU DE FLEUR D’ORANGER 
À CHAQUE PSCHIITT, UN DÉPAYSEMENT GARANTI

ET UN VRAI COUP DE BOOST TONIFIANT!

2 S’HYDRATER AVEC DES GRAINES 
BOIRE BEAUCOUP BEAUCOUP D’EAU 

LE + BAZAAR : RÉHYDRATER DANS UN PEU D’EAU
DES GRAINES DE BASILIC OU DE CHIA EN

REMPLACEMENT. LES VERSER ENSUITE LORSQUE
LES GRAINES SONT “GONFLÉES” DANS VOTRE

GOURDE POUR LA JOURNÉE 
RAFRAÎCHISSEMENT IMMÉDIAT & HYDRATATION

LONGUE DURÉE GRÂCE À LEURS VERTUS !
3 GARDEZ LA TÊTE AU FRAIS

CHASSEZ L’OMBRE ET BIEN SE PROTEGER LA
TÊTE 

LE + BAZAAR : MOUILLEZ LÉGÈREMENT UN JOLI
FOULARD À NOUER SUR LA TÊTE 

 ÊTRE AU FRAIS EN RESTANT CHIC !



LE DESSIN DE VOS VACANCES 
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MOTS MÊLÉS 



BAZAAR CONCEPT
INSTAGRAM & FACEBOOK @BAZAARCONCEPT.COM

BEL ÉTÉ !
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